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«СЕМЕЙНАЯ ГОСТИНАЯ»
Программа занятий с родителями в семейной школе духовно-нравственного воспитания

Автор: Потаповская Ольга Михайловна, научный сотрудник лаборатории семейного воспитания Государственного НИИ семьи и воспитания Российской академии образования, преподаватель кафедры педагогики Православного Свято-Тихоновского Богословского института

Программа занятий с родителями в семейной школе духовно-нравственного воспитания предназначена для организации работы  в современном детском саду. Проблема педагогического сопровождения семьи является на сегодняшний день одной из наиболее актуальных проблем образования. Задача, представленных в данной программе материалов – помочь педагогам образовательных учреждений в организации содержательной работы с семьей посредством использования новой формы родительского всеобуча – «Семейной гостиной». Занятия «Семейной гостиной» помогут родителям в осознании значимости глубинных семейных связей в воспитании детей, восстановлении и творческом использовании в современной практике уникального опыта и традиций семейного воспитания.

Программа адресована педагогам,  ориентированным на духовно-нравственное воспитание дошкольников.
История рода должна давать нравственные уроки и нравственные задачи.
священник Павел Флоренский
Пояснительная записка
Проблема семьи и семейного воспитания в последние годы сто​ит как никогда остро. Одной из причин кризиса семьи и воспита​ния является утрата преемственности с прошлым, нарушение свя​зей между поколениями. Именно по причине утраты исторической преемственности современная семья не выполняет исконной сво​ей функции: передачи подрастающим поколениям духовно-нрав​ственных и культурных традиций, утратив понимание самого про​цесса воспитания как питания ребенка не только телесной, но и духовной пищей. Кризисное состояние современной семьи — и со​циальная проблема, требующая решения, и социальная реаль​ность, которая ждет помощи.
Сегодня родители и педагоги уже осознают необходимость тес​ного взаимодействия, которое может выразиться в педагогическом сопровождении семьи в вопросах воспитания детей. Такое взаимо​действие необходимо как семье, так и образовательному учрежде​нию, которое не может в полной мере решать вопросы воспитания и образования, не имея контакта и взаимопонимания с семьями своих воспитанников. В то же время ни для кого не секрет, что тра​диционные формы работы с семьей в образовательных учреждени​ях не приносят часто зримых и положительных результатов. Необ​ходим поиск новых форм, разработка и внедрение новых программ взаимодействия образовательного учреждения и семьи в вопросах воспитания детей.
Программа «Семейная гостиная» предназначена для использо​вания в качестве новой формы родительского всеобуча в образова​тельных учреждениях: детских садах, школах, центрах психолого-педагогического сопровождения семейного воспитания, регио​нальных и территориальных общественных объединениях. Насто​ящий вариант программы составлен для православно-ориентиро​ванных образовательных учреждений.

Целью программы является содействие возрождению лучших отечественных традиций семейного воспитания, помощь семье в осознании и оформлении своей системы жизненных ценностей, содействие родителям, бабушкам, дедушкам и другим членам се​мьи в овладении навыками творческой семейной педагогики.
В процессе реализации программы предполагается решение сле​дующих задач:
· повышение психолого-педагогической культуры и компетентности родителей, формирование у них активного педагогического сознания;
· просвещение родителей в вопросах духовной культуры и духовно-нравственных основ семейного воспитания;
· помощь родителям в изучении и осознании особенностей своего ребенка и своей семьи;
· помощь родителям в овладении практическими навыками позитивного взаимодействия с детьми в разных видах деятельности;
—
помощь в овладении навыками совместного проживания с детьми семейных событий: будничных и праздничных.
Программа включает:
· тематическое планирование встреч в «Семейной гостиной», рассчитанное на занятия в течение одного учебного года;
· тезисное раскрытие содержания каждой темы;
· описание аналитических и практических заданий для родите​лей на занятиях и дома.
В программу включен список литературы по каждой из обозна​ченных тем.
Конечно, тематика занятий годичного цикла не может вместить в себя обсуждение всех педагогических проблем, встающих перед родителями. Задача программы, как мы уже отмечали, не только в том чтобы дать ответы на конкретные вопросы, но и сформировать активный родительский интерес к отечественным традициям вос​питания, найти их проявление в педагогической культуре своего рода, творчески воссоздавать в жизни своей семьи.
Выполнение заданий на занятиях «Семейной гостиной» помо​жет родителям объединиться, осознать взаимную значимость по​зитивного опыта организации жизни и воспитания детей в разных семьях. Кроме того, занятия помогут родителям приобрести навы​ки творческой педагогической импровизации в общении и совме​стной деятельности с детьми, во взаимном общении семей, в об​щении с педагогами образовательного учреждения.
Занятия по программе проводятся с группой родителей и пред​полагают использование активных форм и методов включения слушателей в выполнение предлагаемых аналитических и практи​ческих заданий. На занятиях «Семейной гостиной» предполагает​ся использование опросников, анкет, обсуждения фрагментов на​учной и художественной литературы. Некоторые рекомендуемые к использованию на занятиях практические материалы приводятся в Приложении к программе в конце брошюры. Кроме того, на заня​тиях «Семейной гостиной» планируется использование продуктов детской деятельности: устных рассказов, рисунков и других худо​жественных работ детей, что поможет родителям овладеть навыка​ми анализа результатов детского творчества с целью изучения лич​ности и особенностей душевного состояния ребенка.
Групповые занятия в «Семейной гостиной» не исключают инди​видуального и семейного консультирования. Для решения кон​кретных вопросов (помимо занятий в «Семейной гостиной») ма​мы, папы, бабушки и дедушки воспитанников дошкольных групп и учеников младших классов могут посещать занятия педагогиче​ского лектория в образовательном учреждении, групповые кон​сультации специалистов (педагога, психолога, логопеда, врача), могут быть членами семейного клуба, а также обращаться по сво​ей инициативе за индивидуальными консультациями или откли​каться на приглашение ведущего «Семейной гостиной» к индиви​дуальной беседе.
Тематическое планирование курса занятий 
в «Семейной гостиной»
	№ п/п
	Тема
	Количество часов

	1.
	Особенности развития и формирования личности ребенка
	4

	2.
	Незаменимость семьи в воспитании ребенка
	2

	3.
	Современная семья глазами разных специалистов: психолога, социолога, историка, демографа, этнографа, священника
	2

	4-
	Родственное пространство семьи
	2

	5.
	История семьи. Семейная память. Преемственность в семье
	6

	6.
	Особенности уклада, строя жизни семьи
	4

	7.
	Пространственно-предметный мир семьи. Дом, уют
	2

	8.
	Педагогические традиции семьи
	4

	9.
	Проблема содержания семейного общения
	4

	10.
	Духовная жизнь семьи
	4

	11.
	Обобщающее итоговое занятие
	2

	
	Всего часов:
	38


Программа курса занятий в «Семейной гостиной»

Тема 1. Особенности развития и формирования личности ребенка
Физическое, душевное и духовное развития ребенка дошкольно​го возраста.
Основные линии развития и задачи воспитания дошкольника.
Методы диагностики психологического климата в семье. Анализ детских творческих работ.
Образы младенчества и детства в фольклоре, изобразительном искусстве, музыке, литературе.
Тема 2. Незаменимость семьи в воспитании ребенка
Семья как социальная, духовная и культурная ценность в жизни общества и отдельного человека.
Разнообразие функций семьи в жизни человека.
Русский философ И.А. Ильин о семье как «первичном лоне че​ловеческой культуры».
Основные потребности ребенка. Основанная на истинной люб​ви семья как идеальная среда для их удовлетворения.
Русская культура о роли семьи в воспитании детей и горькой до​ли сиротства.
Тема 3. Современная семья глазами разных специалистов: психолога, социолога, историка, демографа, этнографа, свя​щенника
Характерные особенности современной семьи: взгляд демографа и социолога. Современная семья в сравнении с патриархальной российской семьей. Вопросы семейной иерархии.
Проблемы исторической и культурной преемственности: тради​ционное и новое в жизни современной семьи.
Духовные корни и духовное здоровье современной семьи.
Тема 4. Родственное пространство семьи
Системы и степени родства. Наука генеалогия. Генеалогическое древо как способ изучения родственного пространства семьи. Имена наших предков и имена наших детей. Пишем родословную.

Тема 5. История семьи. Семейная память. Преемственность в семье
Почему важно знать историю своей семьи? Возможность осмыс​ления уроков истории рода и задач рода, семьи, отдельных членов семьи. Память рода. Проблема нравственной и духовной преемст​венности в семье. Ответственность перед родом.
Изучаем историю своей семьи. Семейный архив. Семейные ре​ликвии и домашние святыни. История семьи в преданиях и воспо​минаниях.
Летопись семьи в старинных и современных фотографиях. Се​мейный фотоальбом. История страны в истории семьи.
Семейные рассказы о профессиях. Традиции выбора профессии в семье.
Тема 6. Особенности уклада, строя жизни семьи
Распорядок дня, недели, года как важный фактор уклада жизни семьи.
Трудовые будни семьи в прошлом и настоящем. Мужские и жен​ские трудовые дела. Традиции семейного рукоделия.
Традиции семейного досуга. Телевизор: «за» и «против». Актив​ный досуг семьи.
Семейные праздники: особенности подготовки и проведения. Праздник Рождества Христова в семье. Праздник Пасхи в семье. Праздник именин в семье. Праздник дня рождения в семье.
Тема 7. Пространственно-предметный мир семьи. Дом, уют
Что для Вас Родина? Понятие родного дома. Образ дома в духов​ной и культурной традиции разных народов. Образ русского дома и наш современный интерьер.
Теплота и уют как непременные качества родного дома. Что обя​зательно должно быть в доме, и чего в доме быть не должно.
Роль предметного мира в развитии ребенка. Многое делаем сво​ими руками.
Семья собирается вместе. Домашние реликвии. Дом-музей.
Тема 8. Педагогические традиции семьи
Как воспитывали наших бабушек и дедушек. Особенности муж​ского и женского воспитания. Преемственность семейной педагогической традиции. Родители и дети, бабушки и внуки. Восстанавливаем традиции.
Тема 9. Проблема содержания семейного общения
Сердечные чувства и отношения как важный компонент уклада жизни семьи. Роль семейного общения в жизни ребенка-дошколь​ника. Принципы общения в семье.
Детские и недетские проблемы.
Игра в жизни семьи.
Мир чтения семьи. История семейной библиотеки.
Музыка в семье. Любимые песни.
Домашний театр: каким он может быть?
Наша семья и мир природы. Домашние питомцы. Цветы у нас дома. Семейные путешествия по родным просторам.
Тема 10. Духовная жизнь семьи
Духовные основы брака и семейной жизни.
Небесные покровители семьи. О духовном родстве. Домашние святыни.
Традиции домашней молитвы, посещения храма, общения с ду​ховником в семье. Семейное паломничество по святым местам.
Религиозное воспитание детей в семье: как избежать ошибок?
Литература:

 Тема 1. Особенности развития и формирования личности ребенка
-1. Абраменкова В.В. Сорадость и сопереживание в детской карти​не мира. — М., 1999.
2. Зоберн В., Кравцова М. Здоровье ребенка духовное и физическое: Пособие для семьи с наставлениями священника и советами детского врача. — М., 2001.
3. Калинина Г.В. Православной маме: в ожидании первенца. — М., 2001.
4. Костенко Т. Если ваш ребенок заболел. Советы православного врача-педиатра //Свет Православия. Христианский собеседник. - Издание Макариев-Решемской обители. - Вып. 47.- 1999.
М. Кравцова. Воспитание детей на примере святых царствен​ных мучеников. — М., 20.

6. Кроха: Программа развития и воспитания детей до 3 лет в се​мье. — Н. Новгород, 1996.
7. Лавренова Г.В., Лавренов Ю.В, Новиков А.Н, священник Сергий Филимонов. Практическая энциклопедия молодой православной мамы: первый год жизни вашего ребенка. — СПб., 2002.
8. Оздоровительная программа «К здоровой семье через детский сад». Сборник рабочих документов. — СПб., 2000.
9. Рождение и воспитание здорового ребенка: Методические рекомендации для обучения родителей и будущих родителей основам медико-педагогических знаний. — СПб., 2000.
Тема 2. Незаменимость семьи в воспитании ребенка
1.
Государыня императрица Александра  Феодоровна Романова.Слова добрые. Дневниковые записи 1908-1915 годов. — М., 1998.
2. Духовно-нравственные основы семьи: Хрестоматия для учителя. Часть III. Семья в русской литературе. XIX в. — («Воспитание школьника». Библиотека журнала. Вып. 16) — М., 2001.
3. Ильин И.А. Путь духовного обновления //Ильин И.А. Путь к очевидности. — М., 1993. — 199-241 с.
4. Святитель Феофан Затворник. Спасение в семейной жизни. — ., 1995.
5. Этика и психология семейной жизни: Хрестоматия для учителя. Часть I. Остров духовной жизни. — (Библиотека журнала «Воспи​тание школьников». Вып. 8).— М., 1997.
6. Этика и психология семейной жизни: Хрестоматия для учителя. Часть П. Семья в русской литературе. — (Библиотека журнала «Воспитание школьников». Вып. 8). — М., 1999.
Тема 3. Современная семья глазами разных специалистов: психолога, социолога, историка, демографа, этнографа, свя​щенника
1. Балашов Н.В. И сотворил Бог мужчину и женщину: Комментарии к Социальной Концепции Русской Православной Церкви. - М., 2001.
2. Рогозянский А.Б. Семья в мире торжествующего индивидуализма. // В начале пути... Сборник материалов «Школы православной семьи» при Храме Трех Святителей на Кулишках. — М., 2002, 30-48с.
3. Свешников Владислав, протоиерей. Кризис семьи как кризис личности. //В начале пути... Сборник материалов «Школы православной семьи» при Храме Трех Святителей на Кулишках. — М., 2002, 9-15 с.
4. Смирнов Димитрий, протоиерей. Российская семья в третьем тысячелетии. //В начале пути... Сборник материалов «Школы пра​вославной семьи» при Храме Трех Святителей на Кулишках. — М., 2002,16-29 с.
5. Шестун Евгений, протоиерей. Основные проблемы современ​ной школы. — Самара, 2001.
Тема 4. Родственное пространство семьи
1. Мартышин B.C. Твоя родословная: Учебное пособие по изуче​нию истории семьи и составлению родословной. (Серия «Духовно-нравственные основы семьи»). — «Воспитание школьников». Биб​лиотека журнала. Вып. 12). — М., 2000.
2. Спасайте детей: Поучения святителя Иннокентия, Митрополита Московского, апостола Сибири и Америки. — СПб., 1998.
Тема 5. История семьи. Семейная память. Преемственность в семье
1. Мартышин B.C. Твоя родословная: Учебное пособие по изуче​нию истории семьи и составлению родословной. (Серия «Духовно-нравственные основы семьи»). — «Воспитание школьников». Биб​лиотека журнала. Вып. 12). — М., 2000.
2. Флоренский П.А. Детям моим. — М., 1992.
Тема 6. Особенности уклада, строя жизни семьи
1. Громыко М.М. Мир русской деревни. — М., 1991.
2. Громыко М.М., Буганов А.В. О воззрениях русского народа. —М., 2000.
Тема 7. Пространственно-предметный мир семьи. Дом, уют
1. Белов В.И. Лад: Очерки о народной эстетике. — М., 1989.
2. Коринфский А.А. Народная Русь: Круглый год сказаний, поверий, обычаев и пословиц русского народа. — М., 1994.
3. Мир русской усадьбы. — М., 1995.
4. Наш православный дом. — М., 2000.
5. Шмелев И.С. Лето Господне. — М., 1999.
Тема 8. Педагогические традиции семьи
1. Волков Т.Н. Этнопедагогика: Учебник для студ. сред, и высш.пед. учеб. заведений. — М., 1999.
2. Ильяшенко Александр, священник. Как найти семейное счастье. (Серия «За советом к батюшке»). — М., 2001.
3. Мартышин B.C. Твоя родословная: Учебное пособие по изуче​нию истории семьи и составлению родословной. — (Серия «Духов​но-нравственные основы семьи»). — «Воспитание школьников».Библиотека журнала. Вып. 12). — М., 2000.
4. Михайлов Ю.П. Дающая жизнь. Прекрасная женственность. —СПб., 2000.
5. Михайлов Ю.П. Психология мужества: Нравственная подго​товка юноши. — СПб., 1999.
6. Николаев Сергий, священник. Детские секреты семьи. Крести​ны. — (Серия «За советом к батюшке»). — М., 1997.
7. Николаев Сергий, священник. Детское счастье. — (Серия «За со​ветом к батюшке»). — М., 2000.
8. Хямяляйнен Ю. Воспитание родителей: Концепции, направле​ния, перспективы: Пер. с фин.: Кн. Для воспитателей детского сада и родителей. — М., 1993.
Тема 9. Проблема содержания семейного общения
1. Абраменкова В.В. Игры и игрушки наших детей: забава или па​губа? Современный ребенок в «игровой цивилизации». — М., 1999.
2. Владимиров Артемий, протоиерей. Учебник жизни: Книга для чтения в семье и школе. — М., 2001.
3. Лукашевич К. Мое милое детство. — М., 1994.
4. Подвиг семейного воспитания: Сборник бесед, выступлений, статей. — М., 2000.
5. Разумихина Г.П. Мир семьи, или будь, пожалуйста, счастлив! Материалы к программе «Этика и психология семейной жизни» в новой,  1997 г. редакции. - (Библиотека журнала «Воспитание школьников». Вып. 7). — М., 1999.
6. Рогозянский А.Б. Хочу или надо? О свободе и дисциплине при воспитании детей. Книга для верующих и неверующих родителей. - СПб., 2001.
7. Флоренская Т.А. Мир дома твоего. Материалы к программе «Этика и психология семейной жизни» в новой, 1997 года редак​ции. — (Библиотекажурнала «Воспитание школьников». Вып. 6). — М., 1999.
8. Янушкявичюс Р.В., Янушкявичене О.Л. Основы нравственности. Беседы по этике для старшеклассников. — М., 2001.
Тема 10. Духовная жизнь семьи
1. В доме отца моего: Сборник статей о роли христианской семьи в религиозном воспитании ребенка. — М., 2001.
2. Зеньковский Василий, протопресвитер. О религиозном воспитании в семье /Вопросы православной педагогики. Вып. 1. — М., 1992.
3. Каледа Глеб, профессор, протоиерей. Домашняя Церковь: Очер​ки духовно-нравственных основ созидания и построения семьи в современных условиях. — М., 1998.
4. Куломзина С. С. Семья — малая Церковь: записки православной матери и бабушки. — М., 1997.
5. Мошкова И.Н. Укрепление семьи — общецерковная задача. // В на​чале пути... Сборник материалов «Школы православной семьи» при Храме Трех Святителей на Кулишках. — М., 2002. 49-106 с.
6. Пестов НЕ. Современная практика православного благочес​тия. - В 2-х тт. - СПб., 1999.
7. Петракова Т.П. Духовные основы нравственного воспитания. - М., 1997.
8. Тацис Дионисий, священник. Поучения старцев. — М., 1997.
9. Паисий Святогорец, старец. Мысли о семье христианской. — М., 2001.
   ПРИЛОЖЕНИЕ

Задания    для    родителей

АНКЕТА «ВАЖНО ЛИ БЫТЬ РОДИТЕЛЯМИ?»
Эта анкета предназначена для изучения потребностей молодых людей в информации по темам родительской культуры (здоровое и гармоничное вынашивание и рождение детей, воспитание и разви​тие детей).
Провести анкетирование целесообразно в процессе комплек​тации группы для занятий в Семейной гостиной или на первом занятии.
ИНСТРУКЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
Заполнить анкету нетрудно, нужно просто отметить тот вариант предложенных ответов на вопрос, который вам подходит. Если подходящего ответа нет, то напишите, пожалуйста, свой ответ. Будьте внимательны и откровенны при ответах, не пропускайте во​просы, от вашей добросовестности будут зависеть результаты ис​следования. Опрос анонимный, его результаты будут использова​ны только в обобщенном виде.
1.
Получали ли Вы когда-нибудь в жизни систематизирован​ные знания но вопросам семейного воспитания и родительской культуры? (можно выбрать любое количество вариантов).
1) Нет, никогда.
2) Эти вопросы затрагивались на уроках этики и психологии се​мейной жизни в школе.
3) Эти вопросы затрагивались при получении профессионально​го образования.
4) Эти вопросы рассматривались на специализированных кур​сах, которые я посещал (а).
2.
Из каких источников Вы получаете информацию по вопросам семейного воспитания и родительской культуры? (можно отме​тить 2-3 варианта).
1) Не интересуюсь такой информацией.
2) Из книг.
3) Из журналов, газет общей тематики.
4) Из журналов, газет, посвященным семье, детям.
5) Из телевизионных и радиопередач.
6) Из разговоров с родителями, родственниками.
7) Из разговоров с друзьями, знакомыми.
8) Из лекций, курсов, занятий, семинаров, проводимых различными организациями с родителями.
9) Из бесед со специалистами: педагогами, врачами.
3.
Хотели бы Вы получать знания но вопросам семейного воспитания и родительской культуры?
1) Нет, мне эти знания не нужны.
2) Нет, у меня достаточно знаний.
3) Да, я хотел (а) бы получать такие знания, если это не потребовало бы от меня больших временных и финансовых затрат.
4) Да, я хотел (а) бы получать эти знания, и готов (а) тратить на
это определенные средства (например, на приобретение литерату​ры) и время (например, на посещение специальных курсов).
4.
Каким образом, на Ваш взгляд, правильнее воспитывать ребенка до школы? (отметьте только один вариант ответа).
1) Отдать ребенка как можно раньше в ясли, детский сад, где с ним будут заниматься воспитатели.
2) Растить ребенка дома, воспитывать и обучать до школы долж​ны родители.
3) Растить и обучать ребенка дома, но при этом водить его в раз​вивающие школы для маленьких детей.
4) Ваш вариант:

5.
Читаете ли Вы специальную литературу, посвященную проблемам материнства (беременность, подготовка к родам, уход за маленькими детьми, здоровье матери и ребенка и т.д.) ?
1) Нет.
2) Да, прочитал (а) 1-2 книги.
3) Да, прочитал (а) 3-5 книг.
4) Да, прочитал (а) больше 5 книг.
6.
Читаете ли Вы специальную литературу, посвященную проблемам воспитания детей?
1) Нет.
2) Да, прочитал (а) 1-2 книги.
3) Да, прочитал (а) 3-5 книг.
4) Да, прочитал (а) больше 5 книг.
7.
Из каких источников Вы хотели бы получать информацию по вопросам родительской культуры? (можно отметить 2-3 варианта).
1) Не интересуюсь такой информацией.
2) Из книг.
3) Из журналов, газет общей тематики.
4) Из журналов, газет, посвященным семье, детям.
5) Из телевизионных, радиопередач.
6) Из разговоров с родителями, родственниками.
7) Из разговоров с друзьями, знакомыми.
8) Из лекций, курсов, занятий, семинаров, проводимых различными организациями с родителями.
9) Из бесед со специалистами: педагогами, врачами.
8.
Оцените, пожалуйста, Вашу информированность по пере​численным вопросам по 5-и балльной шкале (1- самый низкий балл, практически полное отсутствие информации, 5 — самый вы​сокий балл, информации абсолютно достаточно).
АНКЕТА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
По усмотрению ведущего «Семейной гостиной», на занятиях по отдельным темам можно использовать блоки вопросов анкеты. А можно дать родителям домашнее задание (в самом начале, или в итоге курса): с помощью вопросов анкеты составить описание тра​диций рода и семьи в отдельной большой тетради или альбоме.
                       «ВАША СЕМЬЯ И ЕЕ ТРАДИЦИИ»
Уважаемые родители, поразмышляйте над вопросами предлагае​мой анкеты.
Отвечая на них, Вы сможете осмыслить традиции Вашей семьи и подготовиться к участию в дискуссиях на занятиях «Семейной гос​тиной».
/. Генеалогия
1. Много ли Вы знаете о своих предках (по рассказам родных и близких)? Если мало, то почему?
2. Сколько поколений знаете? Можете ли нарисовать генеалогическое древо?
3. Знаете ли Вы о происхождении Вашей фамилии?
4. Связаны ли Вы с дальними родственниками? Много ли их у Вас?
5. Есть ли (была ли) традиция переписки между родственниками в роду, семье?
//. Семейные рассказы
1. Известны ли Вам яркие факты из истории рода, семьи (интересные, смешные, любопытные)? Расскажите некоторые из них.
2. Считали (считают) ли кого-то в Вашем роду неординарной, интересной личностью? Почему? Что Вы знаете об этом человеке?
3. Были ли (есть ли) в Вашем роду особо добрые, отзывчивые, милосердные люди?
4. Сохранились ли предания о жизни семьи в различные истори​ческие периоды? О чем больше любят вспоминать и рассказывать бабушка, дедушка, родители и другие родственники?
5. Есть ли в истории семьи (рода) интересные, памятные случаи, биографические факты, о которых рассказывают детям; вспоминают, когда родственники собираются вместе?
6. Есть ли семейные рассказы, связанные с профессиональной деятельностью?
7. Есть ли семейные рассказы о детях, о вашем детстве (со слов старших)?
8. Есть ли семейные рассказы о домашних животных, растениях?
9. При каких обстоятельствах в семье чаще вспоминается про​шлое или рассказываются истории?
///. Наследственность и связи родственников
1. Есть ли в истории Вашего рода (семьи) закономерности, по​вторяющиеся события?
2. Передаются ли в Вашем роду по наследству личные качества, способности, интересы, профессиональные склонности?
3. На кого из родственников Вы похожи или хотели бы быть похожи?
4. Хотели ли бы Вы воспитать своего ребенка похожим на кого-то из родственников? На кого?
4. Любовь и заботу кого из родственников Вы ощущаете на себе больше всего?
5. Есть ли у Вас в семье традиция хранения памяти об умерших родственниках? Как обычно поминают умерших в Вашей семье?
IV.
История взаимоотношений
1. Можно ли назвать Вашу семью дружной?
2. Бывали ли в роду (семье) серьезные конфликты? Если можно охарактеризуйте их.
3. Бывали ли ситуации непонимания, ссор, размолвок между детьми и родителями?
4. Есть ли мачехи, отчимы, сводные братья и сестры; как складываются с ними отношения?
5. Каковы Ваши отношения с сестрами, братьями? Каковы такие отношения в других поколениях семьи?
6. Есть ли родственники, с которыми нельзя (или невозможно) ссориться?
7. Были ли случаи расставания близких родственников, их поте​ри на долгие годы или навсегда в силу внешних (исторических) причин?
8. Были ли случаи знаменательных, в том числе неожиданных, встреч родственников?
9. Приходилось ли принимать в семью нового человека?
V.
События жизни семьи
1. Знаете ли Вы, как познакомились (поженились) бабушки и де​душки, родители, другие родственники?
2. Сохранились ли в семье знаменательные случаи, связанные со свадьбой бабушки и дедушки, родителей?
3. Сохранились ли интересные воспоминания, связанные с рож​дением детей?
4. Существовала (существует) ли в семье особая традиция выбо​ра имени ребенку?
5. Почему (в честь кого) Вам дали Ваше имя? Есть ли особые ис​тории, связанные с именами других членов семьи?
6. Почему вы назвали определенным именем (именами) Вашего ребенка, (детей)?
VI. Семейные реликвии
1. Есть ли в Вашей семье семейные реликвии? С чем они связаны?
2. Хранят ли в Вашей семье фотографии? Есть ли семейный альбом? Какие из фотографий Вам особенно дороги? Есть ли интерес​ные подписи на фотографиях?
3. Есть ли домашний архив? Что в него входит?
4. Какие документы семейного архива представляют наибольшую, на Ваш взгляд, ценность?
5. Хранятся ли в семье письма, открытки, другие рукописные свидетельства прошлого?
6. Есть ли домашние альбомы о каких-либо событиях, периодах жизни?
7. Была ли (есть ли) в семье «книга рода»?
8. Есть ли в семейном архиве мемуары, дневники членов семьи?
VII. Дом
1. Какое место Вы считаете Родиной?
2. Что для Вас «родной дом»?
3. Были ли в истории семьи переезды, что с ними связано?
4. Любите ли Вы (Ваши дети) возвращаться домой из поездок, путешествий?
5. Какое помещение (место) в доме (квартире) у Вас (Ваших де​тей) самое любимое и почему?
6. Где и когда семья собирается вместе?
7. Где и когда собираются вместе родственники?
VIII. Праздники
1. Какие праздники Вы считаете семейными? Какие из них са​мые любимые, почему?
2. Как отмечаете дни рождения? Есть ли отличия в праздновании дней рождения ребенка и взрослого члена семьи?
3. Отмечаете ли именины, дни Ангела членов семьи?
Отмечаете ли другие религиозные праздники: Рождество Христово, Пасху? Всегда ли так было в семье?
5. Как отмечается в семье Новый год? Есть ли традиции, связан​ные с подготовкой к празднику и самим празднованием?
6. Отмечаете ли государственные праздники?
7. Какие события в жизни родственников становятся праздниками семьи?
8. Отмечаются ли годовщины свадеб?
9. Отмечаются ли профессиональные праздники?
10. Расскажите о праздновании юбилеев?
11. Какие формы поздравлений приняты в Вашей семье?
12. Есть ли (сохраняются ли) домашние поздравительные стихи или другие тексты (пожелания и т.п.)?
13. Кто в доме обычно руководит праздничным обедом?
IX. Повседневное общение
1. Есть ли у Вас дома распорядок дня? Приняты ли совместные обеды, ужины?
2. Какие формы приветствий и прощаний у Вас приняты?
3. Какие формы напутствий в дорогу при любом расставании приняты в вашей семье?
4. Есть ли семейные привычки? Есть ли правила «домашнего происхождения»?
5. Есть ли у членов Вашей семьи «домашние» имена?
6. Какими формами обращений, образованных от слов «бабуш​ка», «дедушка», «мама», «папа», Вы пользуетесь в семье?
7. Как принято обращаться к тетям и дядям в Вашей семье? К братьям и сестрам бабушек и дедушек? Ко всем ли одинаково?
8. Как в Вашей семье давались клички домашним животным?
9. Нет ли семейных названий для отдельных помещений, пред​метов?
10.
Есть ли шутки, дразнилки, принятые в Вашей семье? Как они появились?
11.
Есть ли в Вашей семье привычка как-то по-особому на​зывать, характеризовать предметы, явления, людей? Приведите примеры таких характеристик и названий.
12.
Используются ли в Вашей семье особые слова или формы упреков в случае размолвки; слова для примирения?

X. Ребенок в семье
1. Что в Вашей семье поют или рассказывают детям, в том чис​ле на ночь? Что Вам пели и рассказывали в детстве? Чем заменяли пение и рассказывание?
2. Есть ли сказки, которые взрослые сами сочиняют для детей в Вашей семье? Если можно — расскажите.
3. Есть ли сказки и сказки-игры, придумываемые, когда ребе​нок не хочет ложиться спать, мыться, есть, не слушается и т.п.?
4. Чем и в каких формах пугают детей, если они непослушны, плохо себя ведут или плохо учатся?
5. Есть ли особые (словесные и другие) семейные формы поощрений? Кого обычно приводят детям в пример?
6. Что обычно следует за словами: «Вот мы в твое время...» (у разных членов семьи)?
7. Что Вам рассказывали, чтобы, не поучая, дать пример пове​дения?
8.
Какие высказывания («жизненная мудрость») старших па​мятны Вам с детства?
10. 9.
Какие события в жизни ребенка празднуются в Вашей семье?
11. Что считается в Вашей семье признаком взрослости?
12. Ваш «образ семьи» в любом исполнении.
СХЕМА АНАЛИЗА РОДИТЕЛЯМИ ДЕТСКОГО РИСУНКА СЕМЬИ
Работа с детскими рисунками семьи может быть спланирована на одном из первых занятий «Семейной гостиной»
В объективности обсуждаемых характеристик иерархии внутри​семейных отношений родители — участники «Семейной гостиной» смогут сами убедиться, проанализировав детские рисунки семьи. На основе анализа рисунка семьи можно сделать некоторые выводы об особенностях восприятия ребенком внутрисемейных отношений и своего места в семье.
Для анализа родителям предлагается детский рисунок семьи (по усмотрению проводящего занятия специалиста, это могут быть рисунки выполненные как детьми присутствующих на занятии родителей, так и другими детьми).
Детям, выполнявшим рисунки, было дано задание нарисовать свою семью: «Нарисуй свою семью», «Нарисуй свою семью, где все заняты обычным делом», «Нарисуй свою семью, как ты ее себе представляешь».
Предложите родителям проанализировать детские рисунки по следующим критериям и зафиксировать результаты анализа в табличке:
	1.
	Общий размер рисунка
	

	2.
	Количество нарисованных членов семьи; его соответствие реальному составу семьи
	

	3.
	Соответствующие размеры членов семьи:
	

	
	мама
	

	
	папа
	

	
	сестра
	

	
	брат
	

	
	дедушка
	

	
	бабушка
	

	
	другие члены семьи
	

	4.
	Наличие или отсутствие совместных усилий членов семьи  в ситуации, которые изображены
	

	5.
	Какое место занимает сам ребенок, выполнявший рисунок
	

	6.
	Расстояние между членами семьи, Наличие каких-либо предметов между ними
	

	7.
	Наличие животных
	

	8.
	Вид изображения:
	

	
	а) схематическое изображение
	

	
	б) реалистическое изображение
	

	
	в) эстетическое изображение
	

	
	г) в интерьере, на фоне пейзажа и т.д.
	

	
	д) метафорическое изображение
	

	
	е) в движении, действии
	

	9.
	Степень проявления положительных эмоций
	

	10.
	Степень проявления негативных эмоций
	

	11.
	Степень аккуратности изображения
	





На основании особенностей изображения можно определить:
1) Степень развития изобразительной культуры ребенка. Изображение может быть более примитивным или более четким и выразительным.
2) Рисунок может рассказать об особенностях состояния ребенка во время рисования. Наличие сильной штриховки, маленькие размеры часто свидетельствуют о неблагоприятном физическом состоянии ребенка, степени напряженности, скованности и т.п., тогда как большие размеры, применение ярких цветовых оттенков часто говорит о хорошем расположении духа, раскованности, отсутствии напряженности и утомления;
3) Особенности внутрисемейных отношений и эмоциональное самочувствие ребенка в семье можно определить по степени выраженности положительных эмоций у нарисованных членов семьи, степени их близости (стоят рядом, взявшись за руки; делают что-то вместе или хаотично изображены на плоскости листа; далеко стоят друг от друга; кто-то изображен очень большим, кто-то очень маленьким; сильно выражены отрицательные эмоции и т.д.).
Если ребенок нарисовал большую или меньшую семью, чем она есть на самом деле, он, вероятнее всего неудовлетворен реальной ситуаций представленности семьи; чем больше несовпадений, тем больше неудовлетворенность.
Стоит обратить внимание и на общий смысл рисунка.
Задание по восстановлению смысла русских пословиц о семье и семейном воспитании «Семья в народной традиции»
Это задание можно предложить родителям на занятии по теме «Незаменимость семьи в воспитании детей», можно и при разборе другой темы (по усмотрению ведущего «Семей​ной гостиной»).
Вставив пропущенные слова, Вы восстановите смысл русских по​словиц, отражающих основанные на традиционных ценностях пред​ставления о семье, семейных отношениях и семейном воспитании.
1)
крепка ладом.
2)
вести, не рукавом трясти.
3) Нет милее дружка, чем родная
, да родимый

4) При солнышке тепло, при матери

5) Без отца — пол-сироты, а без матери —

6) Не оставляй
—
, и Бог тебя не оставит до конца.
7)
да
— день да ночь, и сутки полны.
8)
что тесто — как замесил, так и выросло.
9)
Свое дитя и горбато, да

10)
Дитя плачет, а у матери
болит.
11)
сына не на худо учит.
12) С малыми детьми ...
, а с большими вдвое.
13) Сына расти —
вырастишь.
14) Из
деток добра не будет.
15)
хороши — отцу-матери венец,
плохи —
отцу-матери конец.
16) Худые детки - отцу-матери 
, роду-племени -………
17) Материнская
со дна моря вынимает.
18) Мать
— ограда каменная.
19) Мать о детях днем
, а ночью - ночная

20) Нет на свете богаче богатства, чем материнское

21) Бабушке всякий

22)
не грех, а и
не смех.
23)
плачет до золотого кольца, мать же плачет до века.
24)
- чужое сокровище: холь да корми, учи, да стереги, а все в люди отдашь.
25) Братская
крепче каменных стен.
26)
 брата не выдаст.
27) Доброе
милее богатства.
28)
Бог помогает.
29) Час в
пробудешь, все горе забудешь.
30) Доброе дело на два
: на тот и на этот.
Слова, пропущенные в пословицах: 1) семья; 2) дом; 3) матуш​ка, батюшка; 4) добро; 5) сирота; 6) матери-отца; 7) сын, дочь; 8) дитятко; 9) мило; 10) сердце; 11) отец; 12) горе; 13) кормильца; 14) набалованых; 15) дети; 16) бесчестье, позор; 17) молитва; 18) праведная; 19) попечительница, богомолица; 20) благословенис; 21) внук; 22) молодость, старость; 23) сестра; 24) дочь; 25) любовь; 26) брат; 27) братство; 28) доброму; 29) добре; 30) века.
Правильные ответы даются для проверки после самостоятельного выполнения задания родителями.

ОСОБЕННОСТИ

МУЖСКОГО И ЖЕНСКОГО ВОСПИТАНИЯ
Приведенные ниже тексты можно предложить для анализа на занятии по теме «Педагогические традиции семьи».

ВОСПИТАНИЕ  МАЛЬЧИКА
Мальчика стригли первый раз, когда ему исполнялся год. Этот обряд описан в древнерусских летописях как великокняжеский, и неизвестно, пришел ли он на Русь из степи или в степь от Руси. А, может быть, он был общим для всех дружинников — и степняков, и славян, и варягов. Но у казаков он сохранился до наших дней.
Годовалого казачонка на женской половине дома усаживали на кошму, и крестная срезала его первые прядки волос, которые по​том на протяжении всей жизни сохранялись за именной иконой.
Подстриженного мальчонку женщины передавали мужчинам, и те несли его к церкви. Там его ждал неоседланный конь. Казачон​ка сажали верхом на коня на расстеленный шелковый платок (в который потом заворачивали первые волосы) и смотрели, как он будет себя вести, по малейшим приметам стараясь определить, ка​ким он будет воином. Схватится за гриву — будет жив. Заплачет, повалится с коня — быть убитому. Коня обводили вокруг церкви. Потом отец брал его на руки, а крестный надевал на них обоих пор​тупею так, чтобы издали казалось: идет по улице казак при шашке.
У ворот родного куреня казаков встречали женщины.
«Казака принямайтя! Да за ним доглядайтя! Чтоб был не квелый, до всякой работы скорый, чтоб Богу молился, да сабле учился! Чтоб малых не забижал, старших уважал, а к родителям был почти​тел ьнай...!»
Крестная снимала с отца и сына шашку со словами: «Возьми, крестный, шашку, нашему казаку еще расти нужно. Сохраняй ее до срока».
Крестный принимал оружие, хранил его и вручал крестнику в семнадцать лет, после того, как малолетку приписывали к полку. Он же, крестный, обучал крестника всем церковным обычаям и всем видам воинского искусства. Считалось, что отец может быть   
излишне строг или чрезмерно мягок — поскольку это его плоть и кровь, а крестный отец — духовный наставник — будет и строг, и справедлив.
Обучение начиналось после праздника первых штанов. Насту​пал этот праздник в зависимости от общего развития мальчика, обычно года в три или чуть позже. Штаны, как правило, дарил старший в роду. Это должны были быть обязательно шаровары. Мальчика все поздравляли с первыми штанами, и казачонок ими очень гордился. Без этого изобретения скифов обучение верховой езде было невозможно. Лет с трех-пяти казачонка уже приучали к верховой езде. Обучение было тяжелым и постоянным. Стрелять учили с семи лет, рубить шашкой (откованной в пропорциях дет​ской руки) — с десяти. Сначала пускали тонкой струйкой воду (дед или кто-то еще из старших мужчин лил ее потихоньку из кувшина) и «ставили руку», чтобы клинок шел под правильным углом и ре​зал воду, не оставляя брызг. Потом учили «рубить лозу», сидя на ко​новязи — на бревне, и только потом на боевом коне, по-боевому, по-строевому оседланном. Рукопашному бою учили с трех лет, пе​редавая особые, в каждом роду хранившиеся приемы.
Мальчика воспитывали гораздо строже, чем девочку, и жизнь его с очень раннего возраста была заполнена трудом и обучением. С пяти лет мальчишки работали с родителями в поле: погоняли во​лов на пахоте, пасли овец и другой скот. Пятилетний казачонок уезжал с отцом на охоту, на покос, на рыбную ловлю — и там помо​гал уже всерьез. Но время для игры оставалось. И крестный, и ата​ман, и старики следили, чтоб мальчонку «не заездили», чтобы иг​рать позволяли. Но сами игры были такими, что в них казак обу​чался либо работе, либо воинскому искусству.
Одной из самых любимых игр была древнейшая игра пастухов — дзига, или кубарь, в который играли с утра до вечера. Специально изготовленную игрушку, похожую на катушку от ниток и на вол​чок, подхлестывали кнутами. Условия игры были самыми разны​ми: стараясь не уронить, гоняли дзигу по заданному пути, гоняли наперегонки... Особые мастера ухитрялись выделывать потрясаю​щие номера с кубарем, подбрасывая его в воздухе или попадая им в цель за много метров. Бывали командные соревнования, бывали бои, когда сшибали дзиги противников... Несмотря на то, что взрослые считали «гонять кубарь» пустым занятием, именно оно развивало глазомер, реакцию, ловкость, выносливость, да и просто обучало пастушьему владению кнутом и боевому умению обра​щаться с нагайкой.
В семь лет мальчика стригли ритуально во второй раз. Бритого​ловым он шел в первый раз с мужчинами в баню, а затем к первой исповеди. Дома после праздничного обеда, за которым он в пос​ледний раз ел детские сласти, под украдкой роняемые матерью, бабушкой и сестрами слезы, он собирал постель и переходил из дет​ской в комнату братьев.
Старшие братья придирчиво осматривали его одежонку и неми​лостиво выбрасывали все, что считали излишне теплым или мяг​ким. «Все! — говорили они. — Учись служить! Чай, теперь ты не дите, а пол казака!»
С этой минуты мальчика могли наказывать только мужчины (или, если отец погиб или умер, только мать). Женщины не имели права вмешиваться в его воспитание. А когда старшие  уезжали из дома, он оставался за хозяина. «Смотри, — говорил отец, — на тебе дом и женщины. Доглядай хозяйство!».     И если поначалу это могло восприниматься не совсем серьезно, то в десять лет казачонок уже полностью понимал меру ответственности и действительно был опорой дома и семьи.
С очень раннего возраста казачонок осознавал себя частью ста​ничного общества. Предания донесли до нас известия о том, что на всех старинных казачьих войсковых кругах обязательно были смышленые казачата. Для этого торжественного случая им даже ши​лась, за счет атаманской казны, праздничная одежда. Разумеется, они не принимали участия в спорах казаков, у них была другая зада​ча — слушать и запоминать. В особо важных случаях таких мальчи​шек бывало несколько. Они стояли друг от друга порознь, чтобы не разговаривали между собой, и после круга их расспрашивали: что они запомнили, о чем шла речь, кто и что говорил, кто кому возра​жал, какое было принято решение... Так народ сохранял свою исто​рию. Бывали старики, которые с поразительной точностью расска​зывали о событиях вековой давности, и на вопрос, откуда это ему из​вестно, старик отвечал коротко и просто: «Я там был!».
Мальчишки обязательно присутствовали при разведении межевых границ. Причем, после того как мальчонка с закрытыми глаза​ми повторял все приметы и знаки границы, его могли неожиданно ударить рукой или нагайкой. Объяснение было примерно следую​щим: «Мол, прости, сынушка, это тебе не в укор и не в наказание... Рана заживчива, а память забывчива. И ты с годами все позабу​дешь, а вот как тебя ударили ни за что ни про что, век помнить ста​нешь, а с тем и все границы станичного юрта».
Но самой главной задачей казачонка всегда была учеба. Особым уважением пользовались школяры. Ими гордились в семьях, они вели себя на улице солидно и достойно. Те, кому посчастливилось учиться в кадетском корпусе или в гимназии, были известны по​именно всем жителям станицы или хутора. Их приглашал в прав​ление и поздравлял с каникулами атаман. Студентов и юнкеров да​же старики звали по имени-отчеству... Но кроме этого каждый ка​зачонок ежедневно учился работать, перенимая мастерство от старших. Семилетний мальчик вполне справлялся с лошадьми и волами, мог и запрячь, и поставить в конюшню. Пахать на волах ему не хватало силенок, но боронить, сгребать сено на лошадях бы​ло исключительно мальчишеским делом.
С весны до осени казачата, как правило, жили в степи при отарах или на бахчах со стариками. И здесь учеба не прекращалась ни на один день. Казачат учили ежедневно — стрелять, скакать на коне, рубить шашкой, бороться.
Сыновьям казачьих офицеров времени на детские игры отпуска​лось меньше, чем сыновьям простых казаков. Как правило, с пяти-семилетнего возраста отцы забирали их в сменные сотни, полки и увозили с собой на службу, часто и на войну.

                                            ВОСПИТАНИЕ ДЕВОЧКИ
Рождение девочки не праздновалось так широко, как рождение мальчика, при известии  о  ее рождении не грохотали выстрелы. Од​нако появление на свет девочки тоже было радостью — тихой, до​машней, овеянной легендами и молитвами.
Девочка приносила в дом  постоянное  душевное тепло, доброту и ласку. Поэтому от самого рождения ее воспитывали иначе, чем маль​чика и старались развить в ней женственность, трудолюбие, терпение и отзывчивость. И тоже волновались и молились о ее счастье.
Все обычаи и обряды, которыми была окружена жизнь девоч​ки — домашние, семейные... Если  мальчика  постоянно  настраи​вали на то, что он должен быть первым, быть на людях, постоян​но соревноваться, то девочке внушалось, что самое главное — спокойная душа и чистое сердце, а счастье - крепкая семья и че​стно заработанный достаток, хотя жизнь казачки была полна ве​ликих тревог, а трудов и страданий в ней было не меньше, а то и больше, чем в жизни казака.
Начиная с самого первого, все женские обычаи были шутливы​ми, не жестокими, а веселыми. Так, «смывали с дочушки заботы»: тетки, мамки, няньки и крестная первый раз с добрыми пожелани​ями и песнями мыли девочку. В это время отец — единственный мужчина, допускавшийся на этот праздник (ребенка до трех меся​цев вообще никому не показывали, даже в храм на крестины звали только самых близких людей), ел «отцовскую кашу», специально приготовленную — горелую, насоленную, наперченную, политую горчицей, чтобы она была совершенно несъедобной. Он должен был съесть ее, не поморщившись, «чтобы девочке меньше горько​го в жизни досталось».
Все девичьи праздники отмечались в узком кругу на женской по​ловине дома, куда приглашались только родственники. Праздники всегда сопровождались подарками, угощением, песнями, танцами. Праздновали «первый шаг», дарили ленточки «на бантик», гребе​шок на косынку, платочек — в церковь ходить. Подарки букваль​но сыпались на девочку, однако это не означало, что ей все позво​лено и жизнь была у нее сплошным праздником.

Девочки начинали работать с очень раннего возраста. Таскаясь «хвостиком» за матерью по дому, они участвовали во всех работах: стирали, мыли полы, ставили заплатки, пришивали пуговицы. С пя​ти лет учились вышивать, шить, вязать на спицах и крючком — это умела каждая казачка. Делалось это в игре: обшивали кукол, а учи​лись на всю жизнь. Отнести мужчинам еду в поле, постирать, зашто​пать обтрепавшуюся в работе одежду тоже было девичьей заботой. 

Была и особенная работа — нянчить младших. Трехлетнего брата могла нянчить пятилетняя сестра, а трехлетняя — годовалого. Пя​тилеток уже в няньки «в люди» отдавали.
С большим уважением девочки относились к братьям. И не зря: случалось, что пятилетние братья уходили с отцами в военные по​ходы. И возвращались домой через десяток лет закаленными бой​цами.
Труд не исключал радости и веселья: девочки и пели, и плясали, обучали их всему этому старшие женщины. Но росла девочка с главной мыслью, что она будущая хозяйка и мать, — этому было подчинено все ее воспитание.
Когда девочка становилась девушкой, то об этом по секрету ба​бушка сообщала деду — самому старшему в семье. Дед покупал се​ребряное колечко и дарил его внучке, а то и праправнучке, сопро​вождая свой подарок песенкой про колечко и наставлениями, что внучка теперь «не дите», а «барышня» и вести себя должна иначе: «на нее женихи смотрят».
Колечко на левой руке означало, что перед нами «хваленка» — пускай еще не на выданье, но о ней уже можно думать как о невес​те. С момента получения серебряного колечка девушка начинала готовить себе приданое.
Девичья жизнь кончалась сватовством. Казаки, будучи во всех обычаях очень сдержанными, даже отказ сватам давали так, чтобы не оскорбить людей. Молодой казак, которому приглянулась де​вушка (а видеть ее он мог в поле на работе, в церкви, на улице, где она гуляла или водила хороводы с подругами, но всегда под при​смотром старших; он мог и вообще ее прежде никогда не видеть - просто старшие решили его женить), вместе с отцом и крестным приходил в дом будущей невесты — «чайку попить». Но в момент «знакомства» ни о сватовстве, ни о свадьбе не говорилось ни сло​ва. Казак как бы невзначай клал на стол фуражку или папаху - до​нышком вниз. Если девушка переворачивала головной убор, мож​но было свататься. Если фуражка отправлялась на вешалку, о сва​товстве не могло быть и речи.
Несмотря на старинное казачье присловье «женщину и коня держат в поводу» и то, что никогда девушка не показывалась на улице одна (всегда в сопровождении матери, крестной, тетки или брата, казачки по сравнению с женщинами других народов пользо​вались большей свободой). Большая часть юридических прав в ста​ничном обществе принадлежала не казаку, а казачке. Она наследо​вала имущество. Она полностью верховодила в доме. Казак, приез​жавший со службы, чувствовал себя скорее гостем, чем хозяином, и в домашние подробности не входил, считая это унижением сво​его воинского и мужского достоинства. Все в доме решала старшая женщина, она обладала полной властью даже над взрослыми сы​новьями. В казачке же с детства воспитывали сознание того, что она будет главой дома, на ней будет держаться не только хозяйст​во, но и станичная мораль и обычаи. Велик был груз ответственно​сти, лежавший на ее плечах и носимый ею с достоинством.
РУССКИЕ НАРОДНЫЕ СКАЗКИ
Приведенные ниже задания можно использовать на одном из за​нятий по теме «Проблема содержания семейного общения. Мир чтения семьи».
Задание 1.
Попробуйте обосновать, почему многие специалисты по народной педагогике считают самыми педагогичными сказки «Курочка Ряба», «Репка», «Колобок».
Вспомните сказку «Курочка Ряба». Поразмышляйте над ее педаго​гическим смыслом.
Ответьте на предложенные вопросы к сказке и составьте несколь​ко своих вопросов:
· О чем эта сказка?
· Почему или зачем курочка снесла непростое яичко?
· Почему дед и баба очень старались и никак не хотели отступить от своего желания разбить золотое  яичко?
· Почему у них так и не получилось разбить яичко?
· Отчего такое крепкое  яичко разбилось от взмаха хвостика мышки?
· Мышка — положительная или отрицательная героиня этой
сказки?
—
Как вы думаете, порадовало, утешило ли деда и бабу обещание курочки снести простое яичко?
Задание 2.
Вспомните сказку «Репка». Задумайтесь над ее смыслом и ответь​те на вопросы:
· Какова, по-вашему, главная идея этой сказки?
· Почему дед посадил именно репку, а не свеклу, не морковь, не редьку?
· Почему в сказке сказано, что дед «посадил репку», ведь на самом деле репку сеют, а не сажают?
· Почему дед в сказке сначала назывался дедом, а потом дедкой?
· Кто главный герой сказки? Репка? Внучка? Мышка?
· В чем воплотилась в сказке идея бесконечно большого?
· Почему репа-репища  названа в сказке репкой? Каков смысл этого суффикса «к»?
· Что Вы думаете о пересекающихся парах семи сказочных героев?
· Что можно сказать о парах «Жучка — кошка», «кошка — мышка»?
· В чем авторские обработки, варианты сказки продолжают на​ родную традицию, в чем нарушают ее?
Составьте сами 2-3 вопроса к сказке.
Задание 3.
Вспомните сказку «Сестрица Аленушка и братец Иванушка».
· Какова основная этой идея сказки?
· О каких добродетелях можно поразмышлять, вспоминая эту сказку?
Задание 4.
Назовите Вашу любимую с детства народную сказку, задайте к ней несколько смысловых вопросов.
· Почему эта сказка полюбилась и запомнилась Вам?
· В чем глубинное воспитательное значение этой сказки?
МУДРЫЕ И БЛАГОЧЕСТИВЫЕ ЗАГАДКИ
Загадки — очень интересный малый жанр народного творчества. Из​давна использовались загадки в традиционном воспитании. В старину народные загадки называли «сказками, требующими отгадки». Заме​чательный русский педагог XIX века К.Д. Ушинский в книге для роди​телей и педагогов «Родное слово» пишет, что для первоначального обу​чения детей подбирал загадки «для того, чтобы доставить уму ребенка полезное упражнение: приладить отгадку, сказанную, может быть, учителем, к загадке и дать повод к интересной и полезной беседе».
В нашей подборке вы найдете народные и литературные загадки.
Если Вам будет трудно самостоятельно отгадать их, найдите от​веты в конце раздела. Вам же придется, как говорил К.Д. Ушин​ский, «приладить отгадку к загадке», то есть осмыслить и пояснить предложенный ответ.
Задание 1.
1. Попытайтесь ответить на вопрос короля Доброхота из сказки Н.С. Лескова «Час воли Божией»: «Отчего на свете добро не спо​рится и не ладится?»
Мудрые старцы из сказки ответили на этот вопрос загадками:
· «Оттого, что люди не знают: Какой час важнее всех?»
· «Оттого, что не знают: Какой человек нужнее всех?»,
· «Оттого, что не знают: Какое дело дороже всех?».
В сказке загадки смогла отгадать только девочка, «которая всех равно жалела, а о себе вовсе не думала». Героиня говорит, что на эти три загадки «в прямой душе ответ ясен, как солнышко».
Попытайтесь и Вы отгадать три загадки, сравните свои ответы с отгадками из сказки. Поразмышляйте над отгадками.
Отгадка из сказки:
На вопрос: «Какой час важнее всех?» Девица из сказки ответила: _ «Теперешний, потому, что всякий человек только в одном в тепе​решнем своем часе властен».
На вопрос: «Какой человек нужнее всех?» Девица ответила: _ «Тот, которым сейчас дело имеешь. Потому что от тебя сейчас зависит, как ему ответить, чтобы он рад или печален стал».
На вопрос: «Какое же дело дороже всех?» Девица из сказки от​вечала:
— «Доброе, которое ты в сей час этому человеку поспеешь сде​лать». Если станете все жить по этому, так все у вас заспорится и сладится. А не захотите так, то и не сладится».
НЕЗНАКОМЫЕ НАРОДНЫЕ ЗАГАДКИ
Предлагаемые вам загадки специалисты по традиционной культу​ре русского народа выбирали из старинных сборников, книг по ис​тории воспитания в России. Отгадывая эти загадки, можно вспом​нить тему, связанную с укладом жизни народа и семьи, возобновить размышление о таком компоненте уклада как распорядок жизни в течение года. Для обоснования отгадок вам пригодится календарик.
Часть загадок связана с понятиями нравственной и духовной жизни.
Для детей предлагаемые загадки, пожалуй, будут трудноваты. А вот взрослым можно попробовать поразмышлять над ними и поста​раться обосновать отгадки.
В чем педагогический смысл этих загадок?

1. Половина суха. Половина сыра, Покрышечка золота.

     2. Триста орлов,     Пятьдесят соколов,     Дерево сухое – Верх золотой.

     3. Десять гусей, Пятьдесят лебедей, Летели три ворона, Кричали  в три голоса, Один кричит:
· Я Петр! Другой кричит: Я Филипп! Третий: Я сам Велик!
4. Отец Велик, Сын Филипп, Мать Петровна, Дочь Госпожа.

5. Стоит мост  на семь верст, По конец моста Золотая верста

6. Стоит Цвет — всему миру — свет, На семи  верстах, На семи столпах.
7.  Двенадцать орлов, пятьдесят две галки и триста шестьдесят пять скворцов 

одно яйцо снесли.

8. Стоит море на пяти столпах, Царь речет: «Потеха моя», А царица речет: «Погибель моя».

9. Взвесить нельзя, Мерить нельзя, А и жить без того нельзя.

Отгадки:

Период от Рождества Христова до Пасхи: . сухие морозы, . сменяющая их слякоть и • «покрышечка золота» — долгожданное время Пасхи.
1. Календарный год из 365 дней, в котором:
а)
«триста орлов» — 300 будних дней;
б)
«пятьдесят соколов» — 50 дней воскресных;
в)
«дерево сухое» — период Страстной седмицы;
г)
«верх золотой» — Светлая Пасхальная седмица.
3.
Календарный год, в котором
а)
«десять гусей» — двунадесятые праздники, не приходящиеся  обычно на воскресные дни;
б)
«пятьдесят лебедей» — воскресные дни в году;
в)
«три ворона» - три православных поста: Петровский, Фи​липпов (или Рождественский) и Великий.
4. Четыре длительных православных поста: Великий, Филиппов (или Рождественский), Петровский и Успенский.
5. Великий пост, состоящий из семи недель и «золотая верста» — Праздник Пасхи.
6. Праздник Пасхи, светлого Христова Воскресения, наступающий после семи недель Великого поста и после дней Страстной седмицы.
7. Календарный год.
8. А эта загадка о социальном пороке — пьянстве.«Море, стоящее на пяти столпах» — чаша вина, которую держат пять пальцев руки; «Царь» — тело человека; «Царица» - человеческая душа.
9. Душа.

МЫСЛИ СВЯТЫХ ОТЦОВ И ДУХОВНЫХ ПИСАТЕЛЕЙ О БРАКЕ, СЕМЬЕ И СЕМЕЙНОМ ВОСПИТАНИИ
Супружество более привязывает к Богу, потому что имеет больше побуждений обращаться к Нему... Кто обязан заботиться о милой су​пруге и детях, тот рассекает более обширное море жизни, ему нужна большая помощь Божия, и он сам взаимно более любит Бога.
святитель Григорий Богослов
Муж делами и словами насаждает в доме благочестие; и жена пусть наблюдает за домом, но, кроме этого занятия, у нее имеется более настоятельная забота о том, чтобы семья трудилась для Цар​ства Божия.
святитель Иоанн Златоуст
Господь искони влек нас к Небу и указал нам путь, ведущий ту​да... Показав это, Он оставил нас на долгое время в этом мире и в браке, как в гнезде. Когда же у нас в течение долгого времени воз​росли крылья добродетели, то Он, придя, стал тихо и мало-помалу выводить нас из здешнего жилища, научая парить в Горнем. Таким образом, поистине благородные, любящие свет, с великой легко​стью покинув гнездо, взлетают на высоту и достигают Небес, отка​завшись от земного.
святитель Иоанн Златоуст
Смысл брака в том, чтобы приносить радость. Подразумевается, что супружеская жизнь — жизнь самая счастливая, полная, чистая, богатая. Это установление Господа о совершенстве.
Долгом в семье является бескорыстная любовь. Каждый должен забыть свое «я», посвятив себя другому.
святая страстотерпица государыня императрица Александра Феодоровна Романова
Монашество полезно для тех, кто богат любовью, а обычный че​ловек научается любви в браке.
профессор, протоиерей Глеб Каледа
Христианин призван, уже в этом мире, иметь опыт новой жизни, стать гражданином Царства; и это возможно для него в браке. Та​ким образом, брак перестает быть только лишь удовлетворением временных естественных побуждений... Брак — это уникальный союз двух существ в любви; двух существ, которые могут превзой​ти свою собственную человеческую природу и быть соединенными не только «друг с другом», но и «во Христе».
протоиерей Иоанн Мейендоф
В браке происходит преображение человека, преодоление оди​ночества и замкнутости, расширение, восполнение и завершение его личности.
епископ Иларион Алфеев
Только семья может воспитать семьянина. По мудрому слову НА. Ильина, добрая семья дарить человеку «два священных перво​образа, в живом отношении к которым растет его душа и крепнет его дух:
· первообраз чистой матери, несущей любовь, милость и защиту;
· и первообраз благого отца, дарующего питание, справедли​вость и разумение». Эти родительские образы философ называет источниками духовной любви и духовной веры человека.
Отец и мать исчезают в дитяти и, как говорят, не чают души. И если их дух проникнут благочестием, то быть не может, чтобы оно по своему роду не действовало на душу дитяти.
святитель Феофан Затворник
Нельзя врачевать чужие души («помогать людям») не излечив се​бя, приводить в порядок чужое душевное хозяйство с хаосом в соб​ственной душе, нести мир другим, не имея его в себе.
священник Александр Ельчанинов
Детскость утрачивается в жизни и восстанавливается в святости.
священник Александр Ельчанинов
Для воспитания детей — самое важное, чтобы они видели своих родителей живущими большой внутренней жизнью.
священник Александр Ельчанинов

Почему так важны впечатления детства? Почему важно торо​питься наполнить сердце и ум ребенка светом и добром с самого раннего возраста? В детстве — сила доверия, простота, мягкость, способность к умилению, к состраданию, сила воображения, от​сутствие жестокости и окамененности. Это именно та почва, в ко​торой посеянное дает урожай в 30, 60 и 100 крат. Потом, когда уже окаменеет, очерствеет душа, воспринятое в детстве может снова очистить, спасти человека. Оттого так важно держать детей ближе к Церкви — это напитает их на всю жизнь.
священник Александр Ельчанинов
Дочку не позволяй себе хлопать ниже пальчиком. Это чрезвы​чайно вредно для нравственности как дочки, так и матери. Есть старинное — хорошее, а есть старинное худое: худому не надо под​ражать. Знай, что паче всех твоих наставлений словами, жизнь твоя будет самым сильным наставлением для дочери.
святитель Игнатий Брянчанинов
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