
УТВЕРЖДЕНО 

Заведующий МБДОУ детский сад № 31 г. Пензы 

______________ Н.В. Егер 

«___» ___________ 2024 г. 

Распределение образовательных областей 

 

на 2024-2025 учебный год 

 
  

Понедельник 

 

 

Вторник 

 

 

Среда 

 

 

Четверг 

 

 

Пятница 

 
 

1 младшая 

группа №1 

 

8-10 мин. 

9.10-9.20; 9.30-9.40 

Музыка 

 

 

16.00-16.10; 16.20-16.30 

Рисование 

 

 

 

 

 

 

9.10-9.20; 9.30-9.40 

Развитие речи 

 

 

16.00-16.10; 16.20-16.30 

Физическая культура 

9.10-9.20; 9.30-9.40 

Музыка 

 

 

16.00-16.10; 16.20-16.30 

Лепка 

9.10-9.20; 9.30-9.40 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

16.00-16.10; 16.20-16.30 

Физическая культура 

9.10-9.20; 9.30-9.40 

Развитие речи 

 

 

16.00-16.10; 16.20-16.30 

Физическая культура 

 

1 младшая 

группа №2 

 

8-10 мин. 

9.10-9.20; 9.30-9.40 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

16.00-16.10; 16.20-16.30 

Физическая культура 

 

 

 

 

 

 

9.10-9.20; 9.30-9.40 

Развитие речи  

 

 

16.00-16.10; 16.20-16.30 

Физическая культура 

9.25-9.35; 9.45-9.55 

Музыка 

 

 

16.00-16.10; 16.20-16.30 

Лепка 

9.10-9.20; 9.30-9.40 

Развитие речи 

 

 

16.00-16.10; 16.20-16.30 

Физическая культура 

9.10-9.20; 9.30-9.40 

Музыка 

 

 

16.00-16.10; 16.20-16.30 

Рисование 



 

2 младшая 

группа №1 

 

15 мин. 

9.00-9.15 

Музыка 

 

 

9.25-9.40 

Ознакомление с 

окружающим миром 

9.00-9.15 

Развитие речи 

 

 

9.25-9.40 

Физическая культура 

9.00-9.15 

Физическая культура 

 

 

9.25-9.40 

Рисование 

9.00-9.15 

Музыка 

 

 

9.25-9.40 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.00-9.15 

Лепка/ Аппликация 

 

 

9.25-9.40 

Физическая культура 

 

 

 

2 младшая 

группа №2 

 

15 мин. 

9.00-9.15 

Физическая культура 

 

 

 

9.25-9.40 

Развитие речи 

 

9.00-9.15 

Музыка 

 

 

 

 

9.25-9.40 

Физическая культура 

9.00-9.15 

Физическая культура 

 

 

 

 

9.25-9.40 

Рисование 

9.00-9.15 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

9.25-9.40 

Лепка/ Аппликация 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.00-9.15 

Музыка 

 

 

 

 

9.25-9.40 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

 

 

 

 



 

Средняя 

группа №1 

 

20 мин. 

9.00-9.20 

Физическая культура 

 

9.30-9.50 

Лепка/ Аппликация 

9.00-9.20 

Музыка 

 

 

9.30-9.50 

Развитие речи 

 

 

8.50-9.10; 9.10-9.30 

Физическая культура - 

бассейн 

 

9.30-9.50 

Рисование 

 

 

9.00-9.20 

Музыка 

 

 

9.30-9.50 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

 

9.00-9.20 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

9.30-9.50 

Физическая культура 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Средняя 

группа №2 

 

20 мин. 

9.00-9.20 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

 

 

9.30-9.50 

Музыка 

 

9.00-9.20 

Развитие речи 

 

 

 

 

9.30-9.50 

Физическая культура 

 

9.00-9.20 

Рисование 

 

 

 

 

9.30-9.50; 9.50-10.10 

Физическая культура - 

бассейн 

 

 

 

 

9.00-9.20 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

9.30-9.50 

Музыка 

 

9.00-9.20 

Физическая культура 

 

 

 

 

9.30-9.50 

Лепка/ Аппликация 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Старшая 

группа №1 

 

20-25 мин. 

9.00-9.25 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

11.15-11.35 

Физическая культура на 

воздухе 

 

 

16.00-16.20 

Человек на родной 

земле/ 

История Пензенского 

края как средство 

развития личности 

ребёнка дошкольного 

возраста 

 

9.00-9.25 

Развитие речи 

 

 

 

 

9.35-9.55 

Музыка 

 

 

 

 

 

 

9.00-9.20 

Лепка/ Аппликация 

 

 

 

 

10.10-10.35; 10.35-11.00 

Физическая культура - 

бассейн 

 

 

 

9.00-9.25 

Развитие речи 

 

 

 

 

9.35-9.55 

Рисование 

 

 

 

10.05-10.25 

Физическая культура 

9.00-9.25 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

 

 

9.35-9.55 

Музыка 

 

 

 

16.00-16.20 

Мир Без Опасности 

 

Старшая 

логопедич

еская 

группа 

 

20-25 мин. 

9.00-9.25 

Развитие речи 

 

9.35-9.55 

Физическая культура 

 

 

16.00-16.20 

Человек на родной 

земле/ 

История Пензенского 

края как средство 

развития личности 

ребёнка дошкольного 

возраста 

 

9.00-9.25 

Музыка 

 

9.35-9.55 

Лепка/ Аппликация 

 

 

 

 

9.00-9.20 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

9.35-9.55 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

11.00-11.25; 11.25-11.50 

Физическая культура –

бассейн 

 

 

9.00-9.20 

Музыка 

 

9.30-9.55 

Развитие речи 

 

 

 

 

 

9.00-9.25 

Развитие речи 

 

9.35-9.55 

Рисование 

 

11.35-11.55 

Физическая культура на 

воздухе 

 

 



 

Подготови

тельная к 

школе 

группа №1 

 

30 мин. 

9.00-9.30 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

9.40-10.10 

Рисование 

 

11.45-12.15 

Физическая культура на 

воздухе 

 

 

16.00-16.30 

Человек на родной земле 

 

9.00-9.30 

Развитие речи 

 

 

9.40-10.10 

Музыка 

 

10.20-10.50 

Лепка/ Аппликация 

9.00-9.30 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

9.40-10.10 

Физическая культура 

 

10.20-10.50 

Рисование 

 

16.00-16.30 

История Пензенского края 

как средство развития 

личности ребёнка 

дошкольного возраста 

 

9.00-9.30 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

9.40-10.10 

Музыка 

 

10.20-10.50 

Подготовка детей к 

обучению грамоте 

 

 

9.00-9.30; 9.30-10.00 

Физическая культура - 

бассейн 

 

10.20-10.50 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

 

16.00-16.30 

Мир Без Опасности 

 

 

Подготови

тельная к 

школе 

группа №2 

 

30 мин. 

9.00-9.30 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

9.40-10.10 

Музыка 

 

10.20-10.50 

Рисование 

 

16.00-16.30 

Человек на родной земле 

9.00-9.30 

Развитие речи 

 

9.40-10.10 

Лепка/ Аппликация 

 

10.30-11.00 

Физическая культура на 

воздухе 

9.00-9.30 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

9.40-10.10 

Рисование 

 

10.20-10.50 

Физическая культура 

 

 

16.00-16.30 

История Пензенского края 

как средство развития 

личности ребёнка 

дошкольного возраста 

9.00-9.30 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

9.40-10.10 

Подготовка детей к 

обучению грамоте 

 

10.20-10.50 

Музыка 

 

 

9.00-9.30 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

10.00-10.30; 10.30-11.00 

Физическая культура - 

бассейн 

 

 

16.00-16.30 

Мир Без Опасности 

 



Подготови

тельная к 

школе 

логопедич

еская 

группа 

 

30 мин. 

9.00-9.30 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

9.40-10.10 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

10.20-10.50 

Музыка 

 

16.00-16.30 

Человек на родной земле 

9.00-9.30 

Развитие речи 

 

9.40-10.10 

Рисование 

 

10.40-11.10 

Физическая культура на 

воздухе 

9.00-9.30 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

9.40-10.10 

Лепка/ Аппликация 

 

10.20-10.50 

Музыка - зал 

 

 

9.00-9.30 

Подготовка к обучению 

грамоте 

 

9.40-10.10 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

10.20-10.50 

Физическая культура 

 

9.00-9.30 

Развитие речи 

 

9.40-10.10 

Рисование 

 

11.00-11.30; 11.30-12.00 

Физическая культура 

(бассейн) 

 

16.00-16.30 

Мир Без Опасности 

 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 31 ГОРОДА ПЕНЗЫ "ВОЛШЕБНАЯ 
СТРАНА", Егер Наталия Викторовна, Заведующая
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