муниципальное дошкольное образовательное учреждение детский сад комбинированного вида № 31 города Пензы

ПАСПОРТ ЗДОРОВЬЯ

Фамилия имя ребенка______________________________________________________

                         Дата рождения_____________________________________________________________
Профилактические прививки.

	№

п/п
	Название прививки.
	Дата.

	1.
	БЦЖ ( бацилла Кальмента

Жирмента ) от туберкулёза.
	

	2.
	Реакция Манту  (проверка на

туберкулёз ).
	

	3.
	АКДС ( анотоксин коклюшно-

дифтерийно-столбнячный ).
	

	4.
	Полиомиелит.
	

	5.
	ЖКВ ( живая коревая вакцина ).
	

	6.
	Эпидемический паротит.
	


Результаты осмотра ребенка

	Врачи- специалисты
	200_ - 200_
	200_ - 200_
	200_ - 200_
	200_ - 200_

	ЛОР
	
	
	
	


	Окулист
	
	
	
	

	Хирург
	
	
	
	

	Невропатолог
	
	
	
	

	Стоматолог
	
	
	
	


Диагноз_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Рекомендации___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
          Паспортные данные физического развития ребенка

	№

п/п


	Показатели физического 

развития детей                               
	200_ - 200_

	200_ - 200_
	200_ - 200_
	200_ - 200_

	
	
	1 обслед.
Дата_____
	2 обслед.

Дата_____
	1 обслед.
Дата_____
	2 обслед.

Дата_____
	1 обслед.
Дата_____
	2 обслед.

Дата_____
	1 обслед.
Дата_____
	2 обслед.

Дата_____

	1
	Масса тела (м)
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Рост 
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Окружность грудной клетки (ОГК)
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Индекс Пинье.(ИП)

ИП=рост(см)-м(кг)+ОГК(см)
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Заключение о физическом развитии
	
	
	
	
	
	
	
	


Показатели физической подготовленности
	Физические 
качества
	тесты
	200_ -200_

год
	200_ -200_ 

год
	200_ -200_ 

год
	200_ -200_ 

год

	
	
	1 обслед.

Дата___
	2обслед
Дата___
	W
	1обслед.

Дата___
	2 обслед.

Дата_____
	W
	1обслед
Дата__
	2обслед.

Дата____
	W
	1обслед.

Дата____
	2обслед.

Дата____
	W

	Сила рук 

и ног
	Бросок набивного мяча из-за головы


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Прыжок в длину с места(см)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Быстрота 
	Бег 30 м (сек)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Выносливость 
	Время утомления при медленном беге
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ловкость 
	Бег 10 м «змейкой» между предметами
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Гибкость 
	Наклон вперед стоя на скамейке 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


W= 100(V2-V1)        

       ½( V1+V2)

W- прирост физических качеств показателей в %
V1- исходный результат
V2- конечный результат
